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11-8 학생들의 정서적 안전망 구축

사�업�구�분 이�행�구�분

이행률 완료시기
성�격 기�간 재�원

완� � � � � 료 추� �진� �중 미� �착� � 수

종� �료 지속추진 정� �상 부� �진 검토중 시기미도래

계속 임기내 예산 ○ 100% 2022년

중앙정부�도움�필요성 사업주체
추진
부서

 교육청소년과장  오익상 ☎2027
 청소년안전팀장  임성숙 ☎5874필요(재정) 국가‧자체          주무관  김윤영 ☎2573

□ 최종목표

사회·정서적 어려움을 겪고 있는 청소년을 조기에 발견하고 위기 유형 

및 단계별 맞춤 서비스 연계 지원을 위한 체계 지속 강화 

□ 연차별 목표 

구 분 2023년 2024년 2025년 2026년

자문회의 운영
(청소년복지심의위원회/실무위원회)

2회/4회 2회/4회 2회/4회 2회/4회

지원사업 수혜(참가)자 수 7종/54,100명 7종/54,600명 7종/55,100명 7종/55,600명

□ 확인지표  

 m 청소년안전망 자문회의 운영: 목표달성도 (100% 이상)

 m 지원사업 수혜(참여)자 수: 목표달성도 (100% 이상) 

□ 사업개요    

 m 사업기간: 연중

 m 장    소: 청소년상담복지센터 및 관내 초·중·고교 등

 m 수행주체: 시, 청소년재단(청소년상담복지센터), 유관단체 등(민관협력) 

 m 사업내용

  ▸청소년안전망사업: 위기청소년 지원체계 구축·운영(협력기관 연계활동 등)

시 청소년상담복지센터

자문회의 운영

(청소년복지심의위원회 연 2회, 

실무위원회 연 4회)

학교지원단, 1388청소년지원단 정례회의, 

청소년안전망 전담인력 운영, 자문회의 운영지원  
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  ▸학교폭력예방사업: 집단상담, 문화 공연, 부모 및 교사 교육 등

  ▸청소년동반자사업: 위기청소년 심리상담, 지역사회 자원 연계 서비스 제공

  ▸미디어 과의존 예방사업: 집단상담, 부모교육, 가족치유캠프, 청소년캠프 등

  ▸놀이치료 및 종합심리검사: 정서적 치료 및 검사

  ▸가족기능강화사업: 청소년 보호자 및 가족 대상 집단프로그램

  ▸심리검사 워크숍(`23년 종료): 청소년 및 부모 심리검사

▸정서지원사업

   - 후기청소년정서지원사업: 후기청소년(19세~24세) 정서지원을 위한 집단상담 

   - 휴먼포비아극복사업(`24년 신규): 초기청소년 대인관계 대처 및 문제해결    

      능력 개선을 위한 집단상담 운영

□ 연차별・분기별 로드맵   

구분 세부 추진계획
2022 2023 2024 2025 2026

임기후
3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2

학교폭력
예방사업

지속 추진
집단상담 확대 

운영
청소년

동반자사업 지속 추진

미디어
과의존예방

사업

지속 추진
청소년 대상 
캠프 운영
확대 운영

놀이치료 
및 종합 
심리검사

지속 추진

가족기능
강화사업

지속 추진
확대 운영

심리검사
워크숍

일몰 사업
(`23년 종료)

정서
지원사업 지속추진

□ 추진실적 (`22. 6월 ~ `24. 9월)  

 m 자문회의 운영: 11회(청소년복지심의위원회 5회, 실무위원회 7회)

 m 학교폭력예방사업: 77,792명

 m 청소년동반자사업: 50,811명

 m 미디어과의존예방사업: 3,193명

 m 놀이치료 및 종합심리검사: 3,126명

 m 가족기능강화사업: 3,397명

 m 심리검사워크숍: 1,192명

 m 정서지원사업: 771명(휴먼포비아극복프로젝트 237명, 후기청소년정서지원 534명)
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학교폭력예방사업 청소년동반자사업

미디어과의존예방사업 놀이치료 및 종합심리검사

가족기능강화사업 휴먼포비아극복프로젝트 “오놀아너”

□ 자체 점검결과

【잘된 점】   

 m 학교폭력예방 문화 공연을 통한 학교폭력 예방 효과성 증대 및 청소년

상담복지센터 홍보 강화

 m 기존 가족기능강화사업 내 프로그램과 상담 중 남성보호자에 대한 개입 

필요성을 인식하여 23년부터 남성보호자 대상 집단프로그램(수신제가)을 

추가 운영하여 청소년과 보호자 욕구를 충족시킴

 m 인터넷·미디어 과의존 부문에서 가족치유캠프 및 미디어 방문상담을 

바탕으로 건강한 미디어문화 조성에 따른 노고 및 기여를 인정받아  

여성가족부 장관 표창을 수상(`23.11.23.)하였음.

 m 미디어 과의존 예방 공모사업을 지속 운영하여 전수조사 이후 연속성 
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있는 지원으로 건강한 미디어 사용 문화를 조성함.  

 m 청소년 위기 정도를 판별하여 고위기 사례에 대하여 우선적으로 청소년

동반자(상담사)를 연계하였으며, 필요시 찾아가는 상담으로 위기사례에 

개입함. 또한 평가회의와 주간 사례회의 및 사례 슈퍼비전을 통해 위기

사례별 맞춤 개입 방안을 연구하여 위기 사례를 관리함.

 m 청소년동반자 사후프로그램을 통해 상담 종결 후 청소년에 대한 지속적인 

심리적 안정과 건강한 성장을 지원함.

 m 다양한 놀이 활동을 통해 타인에 대한 존중, 배려, 이해, 수용 등을 자연

스럽게 익히고 연습하여 의사소통 기술 및 문제 해결 능력을 향상함. 

【개선계획】

m 가족기능강화사업의 지속적 확장으로 가족과 청소년의 건강한 성장 도모

 m 1일 상담체험 형태로 후기청소년 대상 심리검사 및 집단상담 운영

□ 연차별 투자계획 및 집행

【투자계획 및 확보실적】                                            (단위: 백만원)

구분
계 2022 2023 2024 2025 2026

임기후
계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보

청소년

안전망

계 633 378 122 122 122 123 123 133 133 0 133 0

국 비 265 159 52 52 52 53 53 54 54 - 54 -

도 비
시 비 368 219 70 70 70 70 70 79 79 - 79 -

기 타

※ 청소년안전망사업(국고보조) + 청소년안전망 자문회의 운영예산(시비)

구분
계 2022 2023 2024 2025 2026

임기후
계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보

학교폭력

예방

계 415 249 83 83 83 83 83 83 83 0 83 0

국 비
도 비
시 비 415 249 83 83 83 83 83 83 83 - 83 -

기 타

구분
계 2022 2023 2024 2025 2026

임기후
계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보

청소년

동반자

계 1,395 849 273 273 273 283 283 293 283 0 283 0

국 비 659 400 130 130 130 133 133 137 133 - 133 -

도 비 100 60 20 20 20 20 20 20 20 - 20 -

시 비 636 389 123 123 123 130 130 136 130 - 130 -

기 타
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구분
계 2022 2023 2024 2025 2026

임기후
계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보

미디어

과의존

예방

계 130 56 18 18 28 28 28 10 28 0 28 0

국 비
도 비
시 비 40 20 10 10 10 10 10 - 10 -

기 타 90 36 18 18 18 18 18 - 18 - 18 -

구분
계 2022 2023 2024 2025 2026

임기후
계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보

놀이치료 

및 

종합심리

검사

계 104 62 22 22 21 21 19 19 21 0 21 0

국 비
도 비
시 비 104 62 22 22 21 21 19 19 21 - 21 -

기 타

구분
계 2022 2023 2024 2025 2026

임기후
계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보

가족기능 

강화

계 83 49 11 11 17 17 21 21 17 0 17 0
국 비
도 비
시 비 83 49 11 11 17 17 21 21 17 - 17 -
기 타

구분
계 2022 2023 2024 2025 2026

임기후
계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보

심리검사

워크숍

계 6 6 3 3 3 3 0 0 0 0 0 0
국 비
도 비
시 비 6 6 3 3 3 3 - - - - - -
기 타

※ 심리검사 워크숍: 일몰사업(2024년부터 상담사업 및 가족기능강화 사업에 흡수)

구분
계 2022 2023 2024 2025 2026

임기후
계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보

정서

지원

사업

계 16 8 0 0 4 4 4 4 4 0 4 0
국 비
도 비
시 비 16 8 - - 4 4 4 4 4 - 4 -
기 타

※ 정서지원사업: 후기청소년지원사업 + 휴먼포비아극복사업(2024년 신규)

구분
계 2022 2023 2024 2025 2026

임기후
계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보 계획 확보

상담

사업

계 145 85 30 30 27 27 28 28 30 0 30 0

국 비
도 비
시 비 145 85 30 30 27 27 28 28 30 - 30 -

기 타
※ 상담사업: 상담 + 1388전화상담실운영 + 상담전문성교육 + 홍보사업
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【집행실적】                                                         (단위: 백만원)

구분 계 2022 2023 2024 2025 2026.6

계 1,257 387 418 452

국 비 316 109 126 81

도 비 49 19 18 12

시 비 855 241 256 358

기 타 37 18 18 1

※ 기타예산: 국비공모사업비(청소년상담복지센터 별도 확보)

□ 시민소통 실적 및 계획  

 ❍ 시민소통 실적
                                                                              (단위: 회)

설명회, 공청회 
등

만족도 조사
민간전문가 

자문
언론‧방송 보도 SNS 소통 기타 시민참여

2 119 - 183 411 -

  ▸2024년 학교 연계 사업설명회 개최(2023.12.21.)

  ▸프로그램 참가자 대상 만족도 조사 실시

  ▸운영 프로그램 관련 보도자료 배포 및 SNS 홍보

 ❍ 시민소통 계획

  ▸관내 초·중·고등학교 대상 학교 연계사업 설명회 개최(연 1회)

  ▸찾아가는 청소년 현장상담실 운영을 통한 사업 안내 및 센터 홍보 

  ▸학교 공문 발송을 통한 사업 안내

  ▸SNS, 언론, 거리 홍보 등을 통한 소통 강화

  ▸관내 대학 부속 학생상담센터와 연계하여 후기청소년지원 방안 논의

□ 향후 추진계획

m 미디어 과의존 예방 사업 지속 추진

m 학교폭력 예방을 위한 집단상담, 문화공연, 예방교육 등 지속 운영

 m 청소년동반자 사업 위기사례별 맞춤 관리 및 역량강화 교육 운영

m 가족놀이캠프 운영을 통해 건강한 가족기능강화 도모

 m 센터 접근성 향상 및 후기청소년 지원 방안 논의를 위한 관내 대학 

학생상담센터 2차 간담회 진행 및 홍보물 배포


